Behandling av stora bettfel med
ortognatkirurgi/ortodonti

Patientinformation frén kakkirurgi och kakortortopedi, Kakkliniken,
Universitetssiukhuset i Linkdping

Information om behandling med tandreglering och kakoperation.
Behandlingen foljer vanligtvis denna mall:

Konsultation, undersékning, information om behandling
Forbehandling

Tandreglering innan operationen 1 — 2 ar

Operation samt efterfoljande kontroller

Tandreglering efter operationen %2 — 1 ar

arwdE

1. Konsultation, undersokning och information om behandling

Innan behandling pabdrjas gors en grundlig undersokning och darefter informeras du som patient
om den planerade behandlingen. Vanligtvis gor du som patient tre besok hos kékkliniken innan
sjélva behandlingen startar.

2. Forbehandling

- Eventuella kariesangrepp maste lagas hos din ordinarie tandlakare. Viktigt att du som patient
ar kariesfri innan tandstélliningsbehandlingen.

- God munhygien innan behandling paborjas och under hela tiden behandlingen fortgar.

- Tabort visdomstander.

3. Tandreglering innan operationen 1 — 2 ar

- Syftet med tandregleringsbehandlingen &r att flytta tanderna sa att de passar ihop efter

kékoperationen.
- Vanligtvis besoker man tandregleringsspecialisten var 6:e till 8:e vecka.
- Fastsittande tandstéllning i bade éver- och underkaken under hela behandlingsperioden, det

vill séga fore, under och efter operationen.
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Risker med tandstéllning

Karies — hal i tanderna. Om man slarvar med tandborstning,
smaater eller dricker for ofta kan man fa hal i tanderna. Nar man
tar bort tandstallningen kan man da se vita flackar pa tanderna.
De vita flackarna finns runt omradet dar metallplattorna har
suttit. Dalig tandborstning kan ockséa gora att tandkottet runt
tanderna blir inflammerat, 6mmar och bldder vid tandborstning.

Rotavkortning — det &r inte ovanligt att tandrétterna blir ndgot kortare an de var fore behandlingen
nar tanderna forflyttas genom benet. Rotavkortning kontrolleras med réntgen under behandlingen.
Blir rotavkortningen for stor kan det bli nddvéandigt att pausa eller avbryta behandlingen.

Tandstallning gar sonder — Metallplattor lossnar eller trad sticker ut i tandkéttet. HOr av dig till
din tandreglerare for atgard.

Andra risker med tandregleringsbehandling ar tillbakadraget tandkott och nervskada pa tand.

Tank pa det har nar du har tandstallning:

- Borsta tdnderna noggrant
Det dr viktigt att vara extra noga med tandborstningen ndr du har en tandstéllning. Matrester
och belaggningar fastnar latt, speciellt kring tandstallningens bagar och fasten. Skoter du om
dina tander &r det ingen risk for hal i tanderna pa grund av att du har en tandstéllning. Borsta
minst tva ganger per dag och skolj aven regelbundet munnen med fluor.

- Undvik smaatande

For att minska risken for hal &r det bra att undvika godis och minska pa smaatande och s6ta
drycker mellan maltiderna.

- Du kan ata all mat men var forsiktig nar du ater hard mat sdsom raa mordétter, dpplen. Risk att
tandstéllningen gar sonder.

- Undvik att bita pa pennor, naglar samt tugga tuggummi. Risk att tandstéllningen gar sonder.
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4. Operation samt tiden strax fore och efter
Fore Operationen

Nér den forsta delen av tandregleringen &ar klar kommer du att kallas till kakkirurg for
undersékning och forberedelser innan operationen. Réntgen, blodprov och avtryck tas i samband
med kirurgens undersokningar.

Dagen fore operationen laggs du in pa vardavdelning pa Universitetssjukhuset i Linkoping. Dar
traffar du avdelningslakare och sjukskoterska samt narkoslakaren. Pa avdelningen tas nya
blodprover infér operationen.

Operationen sker i narkos. Det betyder att du som patient sover under tiden. Operationen sker
inifran munnen. Ibland opereras éverkaken, ibland opereras underkaken. Ibland opereras bade
over- och underkéke. Om bada kékarna opereras gors det oftast vid samma tillfalle.

Sluta réka och snusa och undvik alkohol fére och efter operationen

Det ar viktigt att helt undvika tobak en tid fore och efter operationen. Det gor att saren laker
snabbare och att blodcirkulationen och konditionen forbéattras sa att du fortare aterhamtar dig.

Det basta ar att sluta roka eller snusa helt, men om du inte klarar det sa ar det bra om du avstar
fran rokning/snusning helst atta, men minst fyra veckor fore operationen. Du bor ocksa undvika
att roka/snusa helst atta, men minst fyra veckor efter operationen.

Undvik ocksa att dricka alkohol fyra veckor fore operationen och fyra veckor efter. Da minskar
risken for komplikationer.



Overkéaksoperation — s har gar det till:

- Overkaken delas enligt skissen till vanster (A).

- Overkaken flyttas till forbestamd position (B).

- En plastskena som framstélldes fére operationen anvénds av kirurgen for att hitta ratt bettlage.
- Kaéken skruvas fast i det nya laget med titanskruvar och titanplattor (B).

- Slemhinnan sys ihop.

- Operationen tar cirka 3 timmar.

Om overkaken ska flyttas nedat uppstar en glipa dar man lossat kéken. | dessa fall maste man
lagga in ben i glipan sa att man ska fa en bra och stabil ldkning. Benet kan tas fran
hoftbenskammen eller fran underkaken. Kirurg beslutar varifran benet tas om det blir aktuellt att
fylla pa med ben hos dig.
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Underkaksoperation — sa har gar det till

- Underkaken delas snett, ndra k&kvinkeln, i en bakre och framre del (A, B).
- Den framre delen dér tdnderna sitter, kan nu flyttas i korrekt 1age mot dverkéken (B, C).

- En plastskena som framstélldes fore operationen anvands av kirurgen for att hitta ratt
bettlage.

- Kaken skruvas ihop med titanskruvar och/eller plattor pa varje sida (C). Dessa skruvar laker
in i skelettet och behdver darfor inte tas bort.

- For att komma at att skruva ihop delarna gors ett litet snitt i huden vid kakvinkeln.
- Operationssaren i munnen sys ihop.

- Operationen tar 2 — 3 timmar.
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Efter operationen

Efter operationen kommer du forst till uppvakningsavdelningen och déarefter tillbaka till
vardavdelningen.

Du kommer att vara inlagd pa sjukhuset 1 — 3 dagar efter operationen. Varje dag fram till
utskrivningen fran vardavdelningen undersoks du av kakkirurg.

Efterkontroller. Veckorna efter operationen kommer du pa flera inplanerade efterkontroller till
kékkirurg och kakortoped. | samband med din operation kommer du att fa detaljerad information
angaende uppfoljande efterkontroller

Stygnen i munnen tas bort efter cirka tva veckor.
Smarta

Det &r stor individuell variation pa graden av smarta efter operationen beroende pa flera faktorer,
till exempel operationens langd och dess omfattning. Anvand de smértstillande tabletter som du
blivit rekommenderad.

Svullnad

I regel svullnar man upp mest under de forsta
2 — 3 dygnen efter operationen. Svullnaden
reduceras direkt efter operationen men
kompressionstejp och kylmask.

Du far dven medicin for att minska
svullnaden (Kortison). Aven bldmérken kan
uppsta, dessa forsvinner efter cirka tva
veckor.

Svullnaden minskar relativt fort under de
forsta tva veckorna efter operationen men en
restsvullnad kan finnas kvar i nagra
manader.

Bild pa kylmask

Blodning

Sallsynt problem, da du ar inlagd narmaste dagen (dagarna) efter operationen atgardas eventuell
blddning direkt.

Efterkontroller
Veckorna efter operationen kommer du pa flera inplanerade efterkontroller till kakkirurg och

kdkortoped. | samband med operationen ges detaljerad information angaende uppfoljande
kontroller.
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Kansel

Efter en underkéaksoperation far man vanligtvis nedsatt kansel i underldppen pa ena eller bada
sidorna som succesivt normaliseras. Det ar inte ovanligt med viss permanent kénselnedséttning.
Vid operation i 6verkaken kan man fa nedsatt kansel i tandkéttet och i kinderna, vilket i regel
normaliseras med tiden

Sjukskrivning/fysisk aktivitet

Du sjukskrivs normalt cirka 3 — 4 veckor. Avseende fysisk aktivitet avrads du fran traning de
forsta tva manaderna for att lakningen ska underlattas. Det gar bra att géra mindre anstrangande
aktiviteter sdsom promenader.

Gummisnoddar

For att stabilisera kékarna, optimera
lakningen och hjélpa dig att hitta ditt nya
bitlige kommer du att ha gummisnoddar
mellan tandstéllningen i Gver- och
underkaken i upp till tvd manader efter
operationen. Gummisnoddarna ska bytas
varje dag.

Gummisnoddar kan tas loss och bytas i
samband med maltid och nar du rengor
tanderna.

Mat

For att Iakningen ska underldttas har du tuggférbud 6 — 8 veckor efter operationen. Forsta dagarna
efter operationen géller flytande foda. Déarefter ska du sa snart som mojligt dverga till mjuk mat
som ar sa finfordelad att den kan svéljas utan att forst behova tuggas.

Munhygien

God munhygien &r mycket viktigt for att framja lakning och minska risken for infektion. Under
forsta veckan efter operationen ska du skolja med klorhexidinldsning (Corsodyl eller Hexident),
sa fort du kan ska du borja anvdnda tandborste. Nar munhygienen ska utféras kan
gummisnoddarna avl&gsnas.

Gapning

Under tiden med tuggférbud kommer din gapformaga tillfalligt att minska, darfor rekommenderas
gaptraning i samband med att du far borja tugga. Gaptraningen bor utforas minst tva ganger per
dag till dess att gapformagan har normaliserats. Instruktion kring gaptraning ges vid
efterkontroller.



5. Tandreglering efter operationen % — 1 ar

Cirka tva manader efter operationen fortsatter man med tandregleringen for att finjustera bettet.
Det brukar ta 6 — 12 manader. | regel besoker du din tandregleringsspecialist som fore
operationen. Nar den fasta apparaturen i dver- och underkdken avlagsnas kommer du att ha en
“eftertandstéllning” for att bibehélla tdndernas position.

Efter att tandstallningen tas bort

Nar behandlingen ar klar tas tandstéllningen bort. Det gér aldrig att garantera att tinderna inte dndrar lage
efter en tandregleringsbehandling. Dels kan tanderna forflyttas tillbaka till liknande position som de stod
innan behandlingen, dels forandras tdndernas position under hela livet.

For att forhindra att tanderna ska andras for mycket far du som patient tunna tradar limmade pa baksidan
av tanderna och en tunn plastskena som anvands pa natten nar du sover. Dessa hjalpmedel haller tanderna
pa plats.

Trad pa tandernas baksida

Tunn plastskena

For att tanderna ska flytta sig sa lite som majligt kan du behéva behalla dina tradar pa baksidan
av tanderna eller din plastskena under resten av livet. Om skenan inte anvands regelbundet (varje
natt) kommer skenan inte langre att passa da tanderna andrar lage.

Ndr ett ar har passerat efter operationen avslutas du fran kakkliniken. Da kan du vanda dig till din
ordinarie tandlékare eller tandregleringsspecialist om du behdver hjalp med trad eller skena.
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